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Championnat de France féminin 2009-2010 

Pour cette saison, voici le déroulement du championnat : 

Une Nationale 1 à 12 clubs qui jouent des Play-offs et des Play-down. 

Une Nationale 2 à une ou deux poules selon le nombre d’équipes inscrites. 

Une coupe de France. 

Attention, en fonction du nombre d’équipes inscrites réellement en Nationale 1, voici les 
modifications qui seront appliquées : 

12 clubs, le déroulement du championnat n’est pas modifié 

11 clubs, les playoffs se joueront à 6 équipes, les playdown à 5 équipes 

10 clubs, les playoffs se joueront à 4 équipes (mais les 6 matchs seront joués), les playdown à 6 
équipes. 

En dessous de 9 clubs engagés, le championnat se déroulera comme prévu par le règlement, c'est-à-
dire avec les 8 équipes prévues, et avec un regroupement de 2 matchs par week-end pour les 2 plus 
gros déplacements. Les autres équipes joueront en Nationale 2 

Championnat de France féminin de Nationale 1 

 

Première phase 

Deux poules de six. La répartition se fait selon la règle « du serpent », appliquée par exemple 
lors des championnats du monde. 10 matchs à jouer en plateau avant le 20 décembre 

 

Poule A Poule B 
Ris-Orangis Bordeaux 

Anglet Grenoble 
Varces Marcy 
Amiens Rennes 
Seynod Villeneuve 

Lille Vitry-le-François 
 

Suite à cette première phase, les trois premières équipes de chaque poule jouent les play-offs, 
les 3 dernières jouent les Play down. 

Seconde phase 
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Les play-offs se jouent en 6 matchs aller-retour entre les 9 janvier et le 12 juin contre les 
adversaires de l’autre poule. Chaque équipe conserve donc ses points et son goal-average 
obtenus lors de la première phase contre les 2 autres équipes de sa poule. A l’issue de ces 
play-offs, les équipes classées de la première à la quatrième place participent à la finale du 
championnat de France féminin de Nationale 1. Afin que les play-offs aient un intérêt sportif, 
la finale se jouera de la façon suivante :  

Samedi : 1ère contre 4ème, 2nde contre 3ème. 

Dimanche : petite finale et grande finale. 

Les play-down se jouent en 10 matchs répartis sur des plateaux de 2 à 3 matchs. Les équipes 
classées 5 et 6 joueront en Nationale 2 la saison prochaine. 

 

Championnat de France féminin de Nationale 2 

Le principe reste le même que le championnat de l’année précédente. Jusqu’à 11 
équipes, une seule poule (20 matchs maximum), se jouant en 7 plateaux. L’objectif est 
d’éviter que les extrêmes ne se rencontrent chez les extrêmes (par exemple, Strasbourg St-
Médard se jouerait à Châteauroux). A partir de 12 équipes, mise en place de deux poules 
géographiques (les matchs se déroulent en plateaux), les quatre  premières équipes de chaque 
poule sont qualifiées pour les demies finale du championnat de France de Nationale 2 
féminine. A la suite de la finale, les deux premières équipes montent en Nationale 1 la saison 
suivante. 

Coupe de France 

Pour la première année, nous souhaiterions mettre en place une coupe de France féminine 
(limitée à 16 équipes), dont la finale se jouerait en ouverture de la finale de la coupe de 
France masculine. Afin de limiter les frais, cette coupe de France se déroulerait de la façon 
suivante : 

1er tour le 28 ou 29 novembre : afin de limiter les frais de déplacement, mise en place de 
zones géographiques pour le tirage au sort (comme chez les hommes). A l’issue de ce tour, il 
ne devra rester que 8 équipes. 

2nd tour les 23 et 24 janvier : les quarts de finales (4 matchs) auront lieu le samedi de 
préférence sur 2 lieux relativement proche (banlieue parisienne, Nantes et Rezé…), avec 2 
matchs par lieu. Une fois les noms des quatre vainqueurs connus, il sera procédé sur place à 
un tirage au sort, et les deux demies finales auront lieu le dimanche dans un des gymnases. 

Finale le 10 avril, en ouverture de la finale de la coupe de France masculine. 


